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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

муниципального образования Кандалакшский район 

на 2024/2025 учебный год 

(начальное общее образование) 

(учебный план для 4 класса приведен в соответствие с ФОП НОО, приложение к 

адаптированной основной образовательной программе начального общего образования) 

Пояснительная записка 

1. Общие положения 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим ФЗ, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (ст.2, п.22 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Учебный план МАОУ СОШ №3, реализующей основную образовательную программу 

начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ №3 на 2024-2025 учебный год 

разработан в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами: 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные Постановлением главного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2; 

- Постановлением ЦГСЭН в Мурманской области от 17.11.2000 №11 «Об утверждении и вве-

дении «Гигиенических требований к условиям обучения школьников в различных видах современных 

образовательных учреждений в условиях Кольского Заполярья»; 

- Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобра-

зовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изм., приказ Минпросвещения России от 11.02.2022 №69, от 

07.10.2022 №888); 

- Приказом Министерства просвещения Российской федерации от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 №74229);  

Учебный план 4 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю с максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузкой в 4 классах - 23 часа. 



Продолжительность учебного года: 4 классы - не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность урока составляет в 4 классах 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 4 классе - не более 2 часов.  

Учебный план предусматривает четырехлетний срок освоения образовательной про-

граммы начального общего образования. 

Учебный план определяет: 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания обра-

зования по классам, учебным предметам; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации образовательной программы и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспе-

чивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, используется для более осно-

вательного изучения обязательных учебных предметов, изучения других предметов. 

Учебные часы в части учебного плана, формируемой участниками образовательного про-

цесса, использованы: 

- 4 классах в целях формирования устойчивых знаний по предмету «математика» и развития 

математического (логического) мышления (1 час в неделю, 34 часа в год) 

Учебный план 4 классов МАОУ СОШ №3 на 2024-2025 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2023-2024 учебного года. 

В 4 классах введен предмет «Основы религиозных культур и светской этики» с изучением 

модулей, выбранных законными представителями обучающихся (модуль «Основы светской 

этики» 1 час в неделю, 34 часа в год). 

Учебные часы в части учебного плана, формируемого участниками образовательного 

процесса, использованы: 

- в 1-4 классах на увеличение изучения предмета «Русский язык» - 1 час в неделю, 34 часа в год; 

- в 1-4 классах в целях формирования устойчивых знаний по предмету «Математика» и развития 

математического (логического) мышления; формирования умения решать комбинаторные и 

логические задачи добавлен 1 час в неделю, 34 часа в год. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» в 4-х классах 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой напол-

няемости групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ СОШ №3 

на 2024/2025 учебный год 

Предметные области 

 

 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 абвг 

класс 

за весь 

уровень 

 2024-

2025 

уч.г.  

Обязательная часть 
  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 
родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 
16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 
4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
 

Итого: 20 21 21 21 82 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 2 2 2 7 

Математика вокруг нас 1    1 

В мире чисел  1   1 

Умники и умницы  1   1 

Секреты русского языка   1  1 

Решение задач по математике   1  1 

Русская грамматика    1 1 

Занимательная математика    1 1 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 
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